
  Composizione  

 
 

Le commissioni mense possono essere istituite per ciascun Istituto 
comprensivo compresi i nidi e le scuole d’infanzia comunali che 
hanno sede nel territorio.  
Sono composte da: 
 n°1 Rappresentante delle famiglie per sezione o classe per ogni 

plesso scolastico a t. pieno; 
 n°1 rappresentante del personale educativo/insegnante; 
 n°1 responsabile/funzionario del Servizio di Pubblica Istruzione; 
 n°3 Rappresentanti della Società Appaltatrice. 
 
I rappresentanti delle famiglie esprimono la propria candidatura 
all’Istituto Comprensivo di riferimento per le scuole statali o al Settore 
Istruzione dell’UTdA per i nidi e le scuole comunali. 

  Requisiti 
 
 Avere almeno un figlio/a utente del servizio di refezione scolastica; 
 Conoscere e condividere il Disciplinare per i Funzionamento della Commissione Mensa Scolastica; 
 Impegnarsi a conoscere la documentazione relativa al Capitolato Speciale d’Appalto. 
 

Per fare gli assaggi e la valutazione del pasto presso i refettori delle scuole è necessario che il membro della 
commissione mensa abbia frequentato l’incontro di preparazione e introduzione all’attività delle refezione 

realizzato in occasione del primo incontro della Commissione Mensa. 
 

   Durata 
 

I componenti e il Presidente della Commissione Mensa restano in carica 3 anni, con almeno due incontri 
per anno scolastico e almeno una visita al centro produzione pasti.  

Promozione di 
Educazione 
Alimentare 

La Commissione Mensa: 

può proporre, attivare, aderire 
e promuovere iniziative ed 

eventi volti alla condivisione 
tra la comunità scolastica, le 

famiglie e i bambini/e di 
un’educazione alimentare; 

può operare attraverso 
laboratori, incontri, eventi, 

pubblicazioni volti alla 
promozione di abitudini 

alimentari corrette, sane ed 
equilibrate, al consumo 

consapevole e alla riduzione 
dello spreco alimentare; 

promuove con le proprie 
azioni stili di vita e abitudini 
comportamentali legati al 
cibo che tengano insieme 

benessere, relazioni, 
condivisione, sapori, 

responsabilità ambientale e 
sostenibilità. 

 

Finalità e scopo 
 

La Commissione Mensa ha funzioni 
propositive, educative, consultive e 
di confronto, è un organismo di 
rappresentanza che ha finalità di: 
 contribuire a promuovere una 

cultura sull’educazione 
alimentare tra i bambini/e , le 
famiglie, i servizi educativi e la 
comunità; 

 contribuire alla qualità del servizio 
di Refezione Scolastica 

nell’Unione Terre d’Argine, 
attraverso la partecipazione 
responsabile delle famiglie e del 
personale insegnante. 

Disciplinare per il funzionamento della commissione mensa scolastica 
p e r  u n ’ e d u c a z i o n e  a l i m e n t a r e  p a r t e c i p a t a  e  d i  q u a l i t à 
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Settore Istruzione 


