
INIZIATIVA SPECIALE - 22 MAGGIO 2024

IL BENESSERE HA 5 COLORI

nidO E scuolA dell’infanzia - scuolA primariA

menù del giorno:
PASTA AL PESTO DI BROCCOLI

PATABURGER e INSALATA colorata
FRAGOLE 

SI INFORMANO I CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori/tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere
contenuti uno o più dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti dal processo produttivo: CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE, ARACHIDI, SOIA, LATTE
(INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO (MANDORLE, NOCCIOLE, NOCI, NOCI DI ACAGIU’, NOCI DI PECAN, NOCI DEL BRASILE, PISTACCHI, NOCI MACADAMIA), SEDANO, SENAPE, SEMI DI
SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI, LUPINI, MOLLUSCHI e tutti i derivati dei prodotti in elenco (ai sensi dell’Allegato II Reg . UE 1169/11 e s.m.i.). Le informazioni relative alla presenza di
soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli
allergeni per cui risulta documentata una sensibilizzazione. 

Frutta e verdura hanno elementi
 preziosi per l’organismo,
 come acqua, zuccheri, 

vitamine, sali minerali e fibre. 

Mangia almeno cinque porzioni di 
frutta e verdura di diverso 

colore ogni giorno. 
Ciascun colore corrisponde

 a sostanze specifiche ad azione
protettiva.

 Per cui solo variando potrai coprire 
tutti i fabbisogni dell’organismo. 


