
Allegato B. 9.2 Menu tipo per scuole dell’infanzia con pasto in asporto

MENU PRIMAVERA-ESTATE

SCUOLA INFANZIA

L.  – PENNE SEMI-INTEGRALI AL PESTO TRAPANESE PARMIGIANO REGGIANO E PROSC. COTTO – V. FRESCA MISTA

Frutta fresca Frutta fresca e crackers

M. – PASSATO DI LENTICCHIE ROSSE CON FARRO PETTO DI POLLO AL LIMONE – V. FRESCA

Frutta fresca Pane e crema di nocciole

M. – ORECCHIETTE ALLA SICILIANA TORTINO DI RICOTTA E ZUCCHINE – FAGIOLINI LESSATI

Frutta fresca Yogurt alla frutta

G. –  RISO AL RAGÙ DI MARE LOMBINO FREDDO OLIO E LIMONE – PINZIMONIO

Frutta fresca Pizzetta

V. – STORTINI AL SUGO DEI PIRATI BASTONCINI DI MERLUZZO DORATI/FORNO – ZUCCHINE TRIFOLATE

Frutta fresca Banana

L.  – MEZZE PENNE SEMI-INTEG. RAGÙ VECCHIA FATTORIA TORTINO CON VERDURE – V. FRESCA MISTA

Frutta fresca Gnocco al forno

M. – FARFALLE OLIO E PARMIGIANO MEDAGLIONE DI CARNE BOVINA ALLA PIZZAIOLA – PURE’

Frutta fresca Frutta fresca

M. – CREMA DI ZUCCHINE CON ORZO PORTAFOGLI AL FORNO - V. FRESCA

Frutta fresca Torta notte e dì

G. – GNOCCHETTI SARDI ALLA LIGURE POLLO AL FORNO – V. FRESCA MISTA

Frutta fresca Yogurt alla frutta

V. – ANELLETTI CON VERDURE AL FORNO FILETTO DI HALIBUT GRATINATO – ARMONIA DI CAROTE E SPINACI

Frutta fresca Pane e frutta fresca

L.  – GRAMIGNA AL RAGÙ DEL BUONGUSTAIO PROSCIUTTO COTTO – V. FRESCA MISTA

Frutta fresca o pesche sciroppate Banana

M. – CREMA DI CAROTE E VERDURE CON RISO PEPITE D’ORO – FAGIOLINI PROFUMATI

Frutta fresca Pizzetta

M. – PIATTO UNICO: LASAGNE AL FORNO - PINZIMONIO

Frutta fresca Pane e composta di frutta

G. –  SPIRELLI SEMI-INTEGRALI OLIO E PARMIGIANO POLPETTE ALLA NAPOLETANA – PISELLI AL SUGO

Frutta fresca Frutta fresca e crackers

V. – TAGLIOLINE CON TROTA ZUCCHINE E ZAFFERANO FILETTO DI LIMANDA DORATO AL FORNO – GRATIN DI PATATE E ZUCCHINE

Frutta fresca Latte con orzo e stivali magici

L.  – CELLENTANI AL RAGÙ DI CARNE BIANCA E ASPARAGI TORTINO DI PATATE E SPINACI - V. FR.  MISTA

Frutta fresca Gnocco al forno

M. – SPAGHETTI SEMI-INTEGRALI ALLA VESUVIANA COTOLETTA DI POLLO AL FORNO - PISELLI BRASATI

Frutta fresca Frutta fresca con pane

M. – PASSATO MARCHIGIANO AI TRE CEREALI BOCCONCINI DI MOZZARELLA – V. FRESCA

Frutta fresca Fagottino con confettura di pesche

G. - FUSILLI ALLA GENOVESE SPEZZATINO DI TACCHINO AI PROFUMI DELL’ORTO-PATATE AL FORNO

Frutta fresca Succo di frutta e treccine salate

V. –  SEDANINI ALLA NORMA POLPETTE DI PESCE GRATINATE ALLE ERBE – V. FR. MISTA

Frutta fresca Gelato
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MENU AUTUNNO-INVERNO

SCUOLA INFANZIA

​

L. – SPIRELLI SEMI-INTEGRALI ALLA PIZZAIOLA PARMIGIANO-REGG. E PROSC. COTTO – V. FRESCA MISTA

Frutta fresca Pane e composta di frutta

M. – PASSATO DI FAGIOLI CON RISO COTOLETTA DI TACCHINO/FORNO – VERDURE GRATINATE

Frutta fresca Pizzetta

M. -  GNOCCHETTI SARDI ALLA LIGURE FRITTATA CON CARCIOFI – MISTICANZA

Frutta fresca Frutta fresca

G. -   MINESTRA D’ORZO POLLO AL FORNO – PINZIMONIO

Frutta fresca Torta di mele

V. –  SEDANINI DELICATI PEPITE DI NASELLO PROFUMATE – PATATE LESSATE

Frutta fresca Banana

L.  – GRAMIGNA AL RAGÙ EMILIANO TORTA DI PATATE – V. FRESCA

Frutta fresca Frutta fresca

M. – PASSATO DI CECI E VERDURE AI TRE CEREALI MEDAGLIONE DI CARNE BOVINA – FAGIOLINI ALLA PUGLIESE

Frutta fresca Crostata con marmellata

M. – NOCCIOLINE MEDITERRANEE PORTAFOGLI AL FORNO – PURE’

Frutta fresca Gnocco al forno

G. – PENNE SEMI-INTEGR. ALLA CREMA DI BROCCOLI SPEZZATINO DI TACCHINO CON VERDURE – PISELLI BRASATI

Frutta fresca Yogurt alla frutta

V. – CELLENTANI MARE E MONTI FILETTO DI LIMANDA DORATO AL FORNO – V. FR. MISTA

Frutta fresca Frutta fresca e grissini

L.  – TAGLIATELLE D’AUTUNNO PROSCIUTTO COTTO – LATTUGA E RADICCHIO ROSSO

Frutta fresca o pesche sciroppate Frutta fresca e crackers

M. – SPIRELLI SEMI-INTEGRALI OLIO E PARMIGIANO POLPETTE DI CONIGLIO E VERDURINE – PISELLI AL SUGO

Frutta fresca Latte con orzo e fogliette golose

M. – VELLUTATA MEDITERRANEA CON FARRO PETTO DI POLLO ALLA SALVIA – CAVOLFIORE E CAROTE LESS.

Frutta fresca Pane e cioccolato fondente

G. – FARFALLE CAPRICCIOSE AL FORNO CROCCHETTE ALL’ORTOLANA – V. FRESCA

Frutta fresca Pizzetta

V. – RISO VERDE AROMATICO FILETTO DI HALIBUT GRATINATO – V. FRESCA

Frutta fresca Banana

L.  – SPAGHETTI SEMI-INTEGRALI POMODORO E BASILICO FRITTATA CON VERDURE – PURE’ DI CECI

Frutta fresca Yogurt alla frutta

M. – MEZZE PENNE DEL MARINAIO FORMAGGIO FRESCO “PRIMO SALE” – V. FRESCA

Frutta fresca Frutta fresca

M. -  CREMA DI ZUCCA CON ORZO ARROSTO DI MAIALE AGLI AGRUMI – PATATE AL FORNO

Frutta fresca Succo di frutta e treccine salate

G. – PIATTO UNICO: LASAGNE AL FORNO – PINZIMONIO

Frutta fresca Pane e frutta fresca

V. – FUSILLI OLIO E PARMIGIANO CROCCHETTE DI PESCE DORATE/FORNO – FINOCCHI GRATINATI

Frutta fresca Gnocco al forno


